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mis à jour le 20/02/2025

Date Catégorie Niveau Lieu

18 Janvier 2026 Fed D3/D4
Départemental (équipes et indiv)

 D3 : tous clubs zone PE
 D4 : clubs 93 et 77 uniquement

LE PIN (77)

1er Février 2026 GID Départemental VAUJOURS (93)

08 Février 2026
Fed D4 
uniquement

Départemental (équipes et indiv)
 D4 : clubs 94 uniquement

ANTONY (92) en 
commun avec Zone 
Paris-Ouest)

15 Février 2026 D5 Départemental CHOISY LE ROI (94)

28-29 mars 2026 D5 Zone Équipes LE PIN (77)

05 avril 2026 Fed D3/D4 Zone Équipes et Indiv. AULNAY (ALEP - 93)

11 avril 2026 Gym’oustics Zone VITRY (94)

12 avril 2026 GID Zone indiv VITRY (94)

23-24 mai 2026 FED D1 à D4 Fédéraux individuels CONDOM (Gers)

10 Mai 2026 D5 Zone indiv DRANCY (93)

30 – 31 Mai 2026 GID Zone équipes VITRY (94)

13-14 juin 2026 D5 Inter Zones (région IDF) DRANCY (93)

20-21 juin 2026 FED D1 à D4 Fédéraux par équipe TOULON (Var)
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		Date

		Catégorie

		Niveau

		Lieu



		18 Janvier 2026

		Fed D3/D4

		Départemental (équipes et indiv)

		D3 : tous clubs zone PE



		D4 : clubs 93 et 77 uniquement





		LE PIN (77)



		1er Février 2026

		GID

		Départemental

		VAUJOURS (93)



		08 Février 2026

		Fed D4 uniquement

		Départemental (équipes et indiv)

		D4 : clubs 94 uniquement





		ANTONY (92) en commun avec Zone Paris-Ouest)



		15 Février 2026

		D5

		Départemental

		CHOISY LE ROI (94)



		28-29 mars 2026

		D5

		Zone Équipes 

		LE PIN (77)



		05 avril 2026

		Fed D3/D4

		Zone Équipes et Indiv.

		AULNAY (ALEP - 93)



		11 avril 2026

		Gym’oustics

		Zone 

		VITRY (94)



		12 avril 2026

		GID

		Zone indiv 

		VITRY (94)



		23-24 mai 2026

		FED D1 à D4

		Fédéraux individuels

		CONDOM (Gers)



		10 Mai 2026

		D5

		Zone indiv

		DRANCY (93)



		30 – 31 Mai 2026

		GID

		Zone équipes

		VITRY (94)



		13-14 juin 2026

		D5

		Inter Zones (région IDF)

		DRANCY (93)



		20-21 juin 2026

		FED D1 à D4

		Fédéraux par équipe

		TOULON (Var)
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