condition physique et capable d'avaler du denivele. L'animation est assuree par les stagiaires
de la formation initiateur alpinisme et par Bruno et Hélias qui encadrent cette formation.

Le stage progression est. comme son nom l'indique, le tremplin pour aborder des courses
plus difficiles. Il exige déja une certaine expérience et les candidatures seront retenues en
fonction de celle ci. Le stage sera dirigé par Bertrand assisté de I'un des stagiaires initiateurs.
Pour ces deux stages la participation est de 70 €.

Le rassemblement autonome permet de mettre en relation des alpinistes de différents clubs
et de toutes générations. C'est, pour celles et ceux qui ont fait l'initiation les années
précédentes, le moment idéal pour aller plus loin et commencer a enrichir leur expérience.
ATTENTION ! réunion préparatoire (avec distribution du matériel CoopAlpi)

le mercredi 24 juin 2 19h00 au CD 94 FSGT 115 av. M. Thorez Ivry (métro
Pierre et Marie Curie) PRESENCE OBLIGATOIRE !

Inscription alpinisme 2009 : a retourner a Commission montagne
escalade FSGT 94: 115 avenue M. Thorez 94200 Ivry avant le 15 juin
avec un cheque de 70 € (stages initiation et progression)

Nom: prénom: club:
courriel: téléphone:
*INITIATION * PROGRESSION *AUTONOME

*rayer les mentions inutiles




